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/elfacceptatie is zo makkelijk niet
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Maakt de aanblik van uw spiegel-
beeld u ook zo ongelukkig? Volgens
ervaringsdeskundige Fobert Bolwerk
ondervindt circatachtig procent van
de Mederlanders hinder door een ge-
brek aan zelfacceptatie. Middels de
website zel facceptatie.nl moet daar
veranderingin komen.

Hoe bent w op ket idee gekomen voor
deze website?

Tk heb het zelf meegemaakt. In die
pericde merkte ik dathet niet eng hel-
der en duidelijk is hoe bl’EEIE het

speelt en welke therapieén je kunt
volgen. [k ken inmiddels dewegenen
wil hetvoor anderen makkelijker ma-
ken. De site is dan ook bedoeld als
een digitale wegwijzer,

Watkunnen we vinden op ww site?
‘Intormatie over de verschillende the-
rapieén, maar ook stichtingen, ver-
enigingen en bedrijven die lets voor
je kunnen betekenen. Wij geven geen
advies, maar laten de mogelijkheden
enimvalshoeken zien. le kunt zelfkie-
zenwathbij je past.

Waarom hebben zoveel mensen maeite
o sichzelf te accepteren?

Tiaar zijn verschillende redenen
voor. Br zijin veel mensen die proble-
men hebben met ouder worden, eris
natuurlijk het ideaalbeeld van deze
maatschappij. Heel veel mensen heb-
benomvrede methun viterlijk, ied er-
eenwil toch maatje 34 hebben. Oolk
prestige en status spelen een belang-
rijke rol, ledereen moet presteren.

Welke tips wilt w deze mensen meege-
pen?

"Wees jezelfl en wees daartrots op. le-
dereen heefi cok minder goede ei-
genschappen. Dat moet je van jezelf
accepteren, niet alleen rationeel,
maarookmetje gevoel | @




